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Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 
Образовательная 

область 

Вид деятельности Образовательная 

деятельность 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-3 года) 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Разновозрастная группа 

(4-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) Подгруппа  

4-5 лет 

Подгруппа  

5-6  лет 

Количество образовательной деятельности в минутах 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

РЭМП 

Ознакомление с 

окружающим миром  

0,5/10 

0,5/10 

0,5/15 

0,5/15 

0,5/20 

0,5/20 

1/25 

1/25 

1/30 

2/30 

всего в неделю 1/10 1/15 1/20 2/50 3/90 

Речевое развитие Коммуникативная  Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 2/30 

всего в неделю 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная  

 

 

Рисование  

Лепка  

Аппликация 

1/10 

0,5/10 

0,5/10 

1/15 

0,5/15 

0,5/15 

1/20 

0,5/20 

0,5/20 

1/25 

0,5/25 

0,5/25 

1/30 

0,5/30 

0,5/30 

всего в неделю 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Музыкальная Музыка 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

всего в неделю 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Конструктивная Конструирование 1/10 1/15 1/20 1/25 2/30 

 всего в неделю 1/10 1/15 1/20 1/25 2/60 

Физическое развитие Двигательная  Физическая культура 3/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

всего в неделю 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая       

Объем недельной нагрузки 10/100 10/150 10/200 12/275 14/420 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно-эстетическое: 

«От Фребеля до робота» 

Социально-коммуникативное: 

«Формирование культуры безопасности» 

Познавательное: 

                                                «С чистым сердцем» 

- - - 1/25 2/60 

Совместная 

игровая 

деятельность 

Совместная 

игровая 

деятельность 

Совместная 

 игровая деятельность 

Совместная игровая 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

- 1/25 1/30 

Всего:    2/50 3/90 

Общий объем недельной нагрузки 10/100 10/165 10/200 13/325 15/510 



Примечание: Расписание ОД с детьми носит условный (гибкий) характер. Время на реализацию тех или иных видов ОД при необходимости может 

быть изменено, учитывая индивидуальные особенности, интересы, потребности детей той или иной возрастной группы, также учитываются 

климатические и сезонные условия региона. Лепка и аппликация чередуются через неделю. Третье физкультурное занятие в группах старшего 

дошкольного возраста проводится на свежем воздухе.  


