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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к Дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной 

направленности «Баскетбол для малышей» на 2024/2025 гг. 

Программа рассчитана для детей дошкольного возраста 3 – 8 лет на 10 месяцев 

обучения, форма занятий - групповая (5 – 10 учащихся), предполагает проведение одного 

занятия в неделю во второй половине дня, продолжительностью 15/20/25/30 минут. 

 
 

 

 
Месяц 

 
Неделя 

Возрастная 

группа3-4 

Возрастная 

группа4-5 

Возрастная 

группа5-6 

Возрастная 

группа6-8 

Периодичнос 
ть в неделю 

Периодичность 
в неделю 

Периодичность 
в неделю 

Периодичност 
ь в неделю 

1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

 
 

Сентябрь 

 час/мин час/мин час/мин час/мин 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Октябрь 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Ноябрь 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Декабрь 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Январь 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Февраль 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

Март 
I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 



 III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Апрель 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Май 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

 
Июнь 

I 1/15 1/20 1/25 1/30 

II 1/15 1/20 1/25 1/30 

III 1/15 1/20 1/25 1/30 

IV 1/15 1/20 1/25 1/30 

ИТОГ 38 38/570 38/760 38/950 38/1140 

 


