
Упражнения для старшей группы 

(4-5 лет) 

Тема: «Домашние питомцы в городской квартире». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Попугай. 

Мы привыкли к домашним питомцам, 

Полюбили, как членов семьи. 

И они, как под ласковым солнцем 

Вырастают под сенью любви. 

Попугайчики, кошки и рыбки, 

И собачки и хомячки 

Понимают по нашей улыбке 

Как они нам нужны и близки. 

Не дают нам они замыкаться 

В скорлупе серых суетных дней, 

Начинают играть и ласкаться- 

И мир кажется ярче, добрей. 

Ох, интересна же птица! 

Красавица и баловница. 

А как умна, ну просто диво, 

И говорит, причём правдиво. 

Хозяин что наговорит- 

Заучит, вспомнит, повторит. 

Её ты лучше не ругай – 

Ответит! Это попугай! 

Почему человек именно попугаев заводит у себя дома? (Потому что они 

красивые и веселые). 

Какие части тела есть у этих птиц? (голова, глаза, клюв, туловище, крылья, 

хвост, лапки). 

Чем покрыто тело попугайчиков ? (перьями). 

Чтобы попугайчики хорошо себя чувствовали у человека, нужно создать им 

условия для жизни. 

Какие условия? (клетка, корм, кормушка, поилка с водой, жердочки, качели, 

зеркало). 



Для чего попугайчику нужны различные жердочки, качели, зеркала ? 

(попугаи подвижные птицы, перелетают с места на место, расправляют свои 

крылья, чистят и точат свой клюв о жердочку, любят сидеть, спать, 

смотреться в зеркало). 

Как можно догадаться о хорошем самочувствии птиц? (скачут по клетке, 

клюют корм, пьют воду, чистят перышки, издают различные звуки). 
 

Чтобы попугайчик был всегда веселым и здоровым, ему необходимо давать 

разнообразный корм: зерно, тертую морковь, кусочки яблока, яйца, хлеб. 
 

 

 

 

 

 
 

Про кота. 

Жил на свете кот, по кличке Бегемот. 

Он рыжий и усатый и очень полосатый. 

Огромные усищи, зелёные глазищи, 

Белые лапочки – он ходит словно в тапочках. 

Розовый носик, длинненький хвостик 

Вот такой кот по кличке Бегемот! 

Почему кошка всегда моется? (Кошки следят за своим внешним видом. Они 

истребляют паразитов, убирают заусеницы и ухаживают за шерстью. Когда 

кошка моется, она защищает кожу от сырости и холода). 



Физкультминутка «Кошка». 

Вы со мной знакомы близко. 

Я приветливая киска. 

Кверху — кисточки на ушках, 

Когти спрятаны в подушках. 

В темноте я зорко вижу, 

Понапрасну не обижу. 

Но дразнить меня опасно — 

Я царапаюсь ужасно. 

 
Идут по кругу на носочках крадучись, держа согнутые руки перед грудью. 

Останавливаются, встают лицом в круг, делают «ушки» из ладошек, затем — 

«когти» из пальчиков. Вновь идут по кругу крадучись. Опять 

останавливаются, встают лицом в круг и показывают «когти». 

 
Прочитайте и повторите с ребенком скороговорки: 

 

Наша смешная пушистая кошка, 

Целыми днями сидит на окошке, 

Ест киска суп из миски, 

Сыта киска, пуста миска. 

 
Саша и Соня весело смеялись 

Шесть пушистых кошек 

Мышонка испугались. 

 
Про щенка. 

Я ходила в магазин, 

Там купила пластилин. 

Что слепить из пластилина? 

Разноцветного павлина? 

Нет, не хочется пока, 

Лучше сделаю щенка. 

Ушки будут лопушком, 

Хвостик сделаю крючком, 

Прикреплю две пары ног- 

И уже готов щенок! 



Составь рассказ по картинкам: 

 

 
У какого хозяина какая собака? 

 

 

Про хомячка. 

Я устраиваюсь ловко: 



У меня с собой кладовка. 

Где кладовка? За щекой! 

Вот я хитренький какой! 

 

Эти пушистые с густой шерсткой зверьки из семейства грызунов. Как вы 

думаете, каких животных еще называют грызунами (мышей, белочек, крыс). 

Что общего у этих животных? (Острые зубы, голова, 4 лапы, хвост). Но 

главное – это острые зубы. Хомячки любят все грызть, но особенность 

хомячков – в том, что они все запасы пищи прячут за щекой! Как бы в своей 

кладовочке! А что такое кладовка? Да, правильно, это то место, где все 

можно сложить или спрятать. Так и у хомячков! Когда хомячки набивают 

свои щеки пищей - они становятся очень толстощекими! 

 

Хомяк - это дикий зверек полей и садов . Они любят селиться возле 

кукурузных и хлебных полей. Очень любит грызть зерно, семена, картофель, 

арбузы и дыни, горох. А также питается насекомыми. 

 

Хомяк – зверек одиночка! Они живут в одиночку в норах, которые роют. 

Днем хомяки спят, а ночью выходят на охоту, чтобы прокормиться. 

Особенность этих зверьков в том, что они никогда не питаются на месте, 

пока не спрячут вои запасы в норку. Поэтому, набив щеки зерном или 

кукурузой, они несут все богатство в норку. Часто запасы распирают щеки 

хомяка, и он не может пролезть в норку. Проталкиваясь в норку, хомяк 

теряет половину запасов у входа. Попав же туда, зверек вылезает, чтоб 

затащить утерянную добычу. 

 

Хомяки бывают разных пород и окраса шерсти. Зачастую, это коричнево - 

рыжие зверюшки, но бывают черно – белые, чисто белые, с черными пятнами 

и полосками. С круглыми черными глазками и розовым носиком. Лапки этих 

животных очень короткие и толстые, поэтому они « семенят», когда ходят и 

бегают. На лапках коготки, которые помогают им выкапывать коренья для 

еды. Также хомяки очень чистоплотны и постоянно ухаживают за своей 

густой шерстью. 

 

Людям понравился этот зверек и когда – то, давным давно, они приручили 

его и он стал домашним питомцем. С тех пор хомяки живут рядом с 

человеком. 

 

Физминутка: 

«Хома, хома, хомячок» 

Хома, хома, хомячок, полосатенький бочок (трут бока руками) 

хома раненько встает, (потягиваются) 

щечки моет (тереть щеки руками) 

лапки трет (движения мытья рук) 



Подметает Хома хатку (метут воображаемыми метлами) 

и выходит на зарядку (маршируют) 

Раз (руки вперед) 

два (руки вверх) 

три (руки в стороны) 

четыре, пять (трясут кистями рук) 
хомка хочет сильным стать (руки согнуты к плечам, кисти сжаты в кулаки, 

мускулы рук напряжены, как у силачей). 

 

Если вы приобрели в зоомагазине хомяка, вы должны помнить, что вы в 

ответе за тех, кого приручили. Должны заботиться о нем, не обижать. 

Кормить тем что он любит и убирать клетку. В клетке должна быть свежая 

вода для него. 

 

Подумайте и скажите, какой из этих предметов (аквариум, клетка, картонная 

коробка и деревянный ящик) вы купите, чтобы держать хомячка дома? 

(Клетку) А в деревянном ящике или картонной коробке можно держать 

зверюшку? (грызун и прогрызет коробки). А в аквариуме можно? (Да. В нем 

хомяк не будет так раскидывать мусор как в клетке с прутьями). 

В клетке должны быть и домик и кладовочка. Для чего они? ( в домике 

греться и спать, а в кладовочке прятать запасы). 

Как бы хорошо вы не кормили хомячка, жить без запасов он не может, 

поэтому кладовочка необходима! А для того, чтоб хомячку было тепло в 

домике, туда можно насыпать опилок или нарвать бумаги. Он зарывается в 

них и отдыхает! 

 

 
Аквариум, аквариумные рыбки. 

Этот дом не деревянный, 

Не из камня этот дом. 

Он прозрачный, он стеклянный, 

Нету номера на нем. 

И жильцы в нем не простые, 



Не простые, золотые. 

Эти самые жильцы – 

Знаменитые пловцы. 

 

Место жительства рыбок – это обычно прозрачный небольшой сосуд в виде 

вазы или ванны. Разным рыбкам требуется разное количество места и объем 

воды, даже форма аквариума должна быть грамотно подобрана. Самым 

маленьким рыбкам достаточно и пол литра воды, а некоторым требуется 

столько, что содержать их в домашних условиях не получится. В таком 

случае можно увидеть этих рыб в зоопарках, там есть аквариумы настолько 

огромные, что даже плавают акулы. 
 

Чем дышат рыбы? (жабрами) 
Кто ухаживает за аквариумными рыбками? (человек) 

А как он ухаживает? (кормит, меняет воду, моет камешки, ракушки) 
Чем человек кормит рыбок? (кормом для рыб) Корм бывает сухой – для 

него ловят мелких рачков, а затем их высушивают. А еще бывает живой корм 

– один из них называется мотыль. 
Все ли аквариумные рыбки одинаковые? (нет) 

А чем они отличаются? (названиями: гуппи, золотая рыбка, сомик, 

скалярии, меченосец; формой тела, размером, цветом, разная форма 

плавников и хвостиков) 

А что общего имеют все рыбки? (У рыб есть голова, туловище, плавники) 

Что помогает рыбке двигаться в воде? (Хвост, плавники.) 
Хвост у рыбки служит рулем, а плавники помогают ей передвигаться в 

воде. 

Ребята, для чего нужна чешуя рыбам? (защищает тело рыбки от 

различных повреждений) Когда рыба проплывает по дну, она может 

пораниться об острые камни, ракушки, а чешуя защищает тело рыбки. 

 

Выложите фигуру рыбы из спичек по образцу: 
 

 
 



 
 

 

Игра «Аквариум» 
 

«Рыбка» - не спеша, на цыпочках двигается по комнате в произвольном 

направлении (руки опущены вниз и назад) и совершают волнообразные 

колебания, как плавники рыбы. 
 

«Улитка» - присесть на корточки и поставить «рожки» на голове 

указательными пальцами, можно медленно передвигаться на корточках. 
 

«Водоросли» - стоя, поднять руки вверх и совершать волнообразные 

движения телом и руками. 
 

«Камень» - присесть на корточки и не шевелиться. 
 

Когда ребенок запомнит движения, попросить его слушать внимательно и 

показывать аквариумных жителей по словесной команде. Взрослый не спеша 

даёт команды: «Рыбка, улитка, камень, водоросли, рыбка, камень, улитка, 

водоросли» и т. д. 
 


